
ATELIERS PARENTALITÉ 
PETITE ENFANCE, ENFANCE, JEUNESSE ET PARENTALITÉ 

Un temps d’échange et de réflexion  
animé par Laurence Hernandez,  
éducatrice spécialisée et de jeunes enfants

PROGRAMME 2e SEMESTRE 2025

©
 C

CO
 2

02
5 

- 
PO

LA
RT

GR
AP

HI
C.

FR
 -

 ©
 A

DO
BE

ST
OC

K 
Va

di
m

Gu
zh

va

      ccoisans.fr

Renseignements :
Tél. 07 56 43 46 72 - espace-parentalite@ccoisans.fr  

ACCÈS  LIBRE  À PARTIR  DE 20HLundi 6 Octobre 2025 au Bourg d’Oisans

L’éducation affective et sexuelle : 
parlons-en simplement.   
Développement de la sexualité chez l’enfant et l’adolescent,  
communication sur la sexualité, prévention des violences sexuelles, 
consentement, respect du corps.
Au local jeunesse 3 Rue Assieh Guéraud, Le Bourg d’Oisans

Mercredi 5 Novembre 2025 en visio

Parlons-nous !  
Les clés d’une communication 
authentique et respectueuse
Communication non violente, écoute active, expression des émotions, 
résolution de conflits, désaccords, dialogue intergénérationnel. 
Lien de connexion :  https://msteams.link/VMYH 

Mardi 16 Décembre 2025 en visio 

Accompagner son ado :  
le comprendre, le guider dans 
chaque étape de sa vie   
Adolescence, changements physiques et psychologiques, 
relations parents-adolescents, orientation scolaire, addictions, 
harcèlement, amour, amitié. 
Lien de connexion :  https://msteams.link/CKUC    

Un atelier parentalité est un espace de réflexion sur le rôle des parents dans l’éducation et 
des moyens de l’exercer au mieux, il permet d’encourager l’expression des compétences 
parentales de chacun et les renforcer, il favorise le lien social et la solidarité entre les familles.
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